seminario
SEMANA DEL RENDIMIENTO
NUTRICIONAL

del 1 al 8 de MARZO




Toni
Nutri

* Entreno

SEMANA DEL RENDIMIENTO
NUTRICIONAL

1 marzo - 20:00h

Capsula n°1:
“Introduccion de la Nutricion
al CrossFit”

2 marzo - 21:00h

Directo Presentacion:
“Presentacion y resolucion
de dudas Capsula n°1”

3 marzo - 20:00h

Capsula n°2:
“Metodologia nutricional
especifica para CrossFit”

4 marzo - 21:00h

Resolucion dudas
“Directo en YT, para resolver
dudas”

5 marzo - 20:00h

Capsula n°3:
“Suplementacion deportiva”

6 marzo - 16:00h

Resolucion dudas
“Directo en YT, para resolver
dudas”

8 MARZO - 19:30h

EVENTO FINAL




Nutri

* Entreno

seminario
SEMANA DEL RENDIMIENTO

NUTRICIONAL

ite veo dentro!



